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Diskussionsunderiag till ”Alkoholpolicy for SMU”

Stockholm 2003-11-28

Till riksmétet 2003 var det skrivet ett fOrslag till en alkoholpolicy for SMU som diskuterades
pd riksmdtets paverkanstorg. Dir kom det upp en hel del dsikter om policyn och ett {Grslag
viicktes dirfor om att skicka policyn pé aterremiss till SMU-styrelsen, vilket det ocksd
beslutades om. SMU-styrelsens nationella utskott har fitt i uppdrag att arbeta vidare med
denna friga. I detta diskussionsunderlag presenteras ndgra av de dsikter och forslag som
kommit upp i diskussionerna. Vi vill be er diskutera den foreslagna alkoholpolicyn utifrin
detta diskussionsunderlag. Nir ni diskuterar fir ni gérna ocksa titta pd policyn i Gvrigt.

Diskutera policyn i din SMU-f6rening och skicka era tankar till:

SMU

Mikael Ivarsson
Box 6302

11381 Stockholm

eller
mikael.ivarsson(@smu.se

Om ni har ndgra frigor far ni girna kontakta Mikael [varsson pd 08-545 915 37.

Svaren miste vara inne senast 12/1 2004

/ 3 : 7 "-———-—**..___5
" Mikael Ivarsson
Nationell sekreterare, ungdom



Alkohol- och drog-/narkotikapolicy?

Bade under arbetet med policyn och pa riksmétet har det kommit fram tankar om att policyn
dven bor omfatta andra droger/narkotika. Det blir allt vanligare bland ungdomar att anvinda
dven narkotika och det kan tyckas verklighetsfrinviint att inte Iyfta upp den problematiken
mer. [ den nuvarande policyn nimns narkotikan, men det &r alkoholfrigan som stir i fokus,
Aven fast det ir minga ungdomar som missbrukar narkotika borjar de i princip alltid med
alkohol och riknat i antal inblandade ménniskor och samhillskostnader dr alkoholen ett
mycket stdrre problem. Man kan ocksi tycka att behovet av en narkotikapolicy inte ér lika
stort eftersom alla inom kyrkan och de flesta i sambhiillet #ir Sverens om att narkotika ej bor
tillédtas (Sverige har som mal att vara ett narkotikafritt samhille). Under arbetet med policyn
fanns det ocksé farhdgor att policyn skulle kunna blir for bred om man tar upp narkotikafrd-
gan. Vart ska man dra grinsen? Tobaksrékning &r den friimsta ingéngen till att man bérjar
rika hasch, ska vi di ocksa lyfta upp tobaksirigan? Ju bredare policyn blir, desto lingre blir
den troligtvis ocksd och desto svirare blir det kanske att enas om den.

Men narkotikafrigan ar en viktig friga och bér kanske uppmirksammas mer iin vad den gér
idag, sdrskilt i kyrkan. Det finns méinga ungdomar som missbrukar narkotika och detta bér
man vara medveten om ndr man arbetar med ngdomnr Ska dérfor frigan tas upp i denna
policy?

Om man tycker att det bér vara en samlad policy for alkohol och narkotika fr det nédvindigt
att gora en omarbetning av stora delar av policydokumentet.

"For barns och ungas bésta uppmuntras SMU-ledare att ... leva nyktert”

Frdgan om policyn ska uppmuntra ledare att leva nyktert ir en friga som vi innan riksmétet
torstod skulle vicka debatt. Det som frigan handlar om ér i grund och botten om man i en
policy kan skriva om hur ledare bor leva sina liv. Argumentet som lyfis fram i policyn for att
gora det, dr att det ir for barns och ungas bista. Unga paverkas av hur deras forebilder agerar
och om man tycker att det ir viktigt att unga inte dricker alkohol borde man géra det man kan
foor att de inte ska gdra det. Om man tycker det ir vildigt viktigt kan detta innebiira att indra
pa sina egna levnadsménster och uppmuntra andra att géra detsamma. Hur lingt kan och vill
du gé i kampen mot alkoholmissbruket?

Men vart tog integriteten viigen? Ska inte ledare betraktas som vuxna ménniskor som kan
fatta sddana hiir beslut sjilva? Detta ir naturligtvis relevanta synpunkter. Manga anser ocksé
att man i ett samtal med ungdomar kan peka p att det dr tillitet for vuxna, men inte for ung-
domar, att dricka alkohol.

Forslaget som stir emot firslaget till policy ér att helt enkelt ta bort "leva nyktert”, fortfaran-
de kommer det att std kvar att ledare bor tinka igenom sin roll som forebild. Man kan ocksd
tinka sig att fortydliga genom att skriva ”... wtifrdn ovanstdende text noga tiinka igenom sin
roll som torebild”. Tycker vi att det ar tillrickligt?

[ diskussionen har det ocksa kommit fragor om vad “leva nyktert” egentligen betyder och man
hévdar att begreppet kan tolkas pd manga olika siitt. Ar det bra att ha med ett uttryck som fr
sd méangtydigt? A andra sidan kan de flesta uttryck tolkas pé flera olika sitt...

Ledarens och foreningens ansvar

De fyra punkterna i slutet av policyn riktar sig till SMU-ledare, undertorstitt alla SMU-
ledare. Vissa anser att detta stiller for hdga krav pd den enskilde ledaren, det blir en for tung
birda att bira. Ett alternativ ir att punkt 1 & 3 vénder sig till den enskilde ledaren och punkt 2
& 4 viinder sig till SMU-foreningen dér ndgon ledare i fGreningen tar ansvaret.



Risken med detta skrivsitt ér att ingen tar pa sig detta arbete (punkt 2 & 4) vilket & synd ef-
tersom det dr viktiga saker som nimns. Men ir det nddvindigt att alla ledare bdr arbeta med
detta?

Som policyn ser ut nu finns det en samhérighet mellan den inledande textens forsta stycke och
den {Orsta punkten, det andra stycket och den andra punkten osv. Detta ir givetvis inget ar-
gument for att man inte kan dndra pa punkterna i slutet. Antingen kan man ocks formulera
om den inledande texten si att det passar ihop eller s struntar man helt enkelt i sambanden
mellan textens stycken och punkterna.

Samarrangemang

Policyn tar inte upp frigan hur SMU ska agera vid samarrangemang med andra freningar.
Vad hinder om foreningar vi samarbetar med i arrangemang vill tilldta alkohol vid arrange-
manget? Detta kan bli (och har varit) aktuellt vid t.ex. scoutarrangemang och internationella
arrangemang d4 man kanske vill servera alkohol till ledare.

Ett {Grslag som kommit upp for att fortydliga ér att man gér ett tilligg och skriver att SMU
ska verka for att samarrangemang ska vara fiia frin alkohol. P4 detta satt blir det mdjligt for
SMU att vara med och arrangera vilket kan vara viktigt. Ett annat alternativ ir att skriva att
~samtliga arrangemang i SMU:s regi, dven samarrangemang, ska vara fria frin alkohol. Slutli-
gen kan man ocksa lita det sti som firslaget anger. En policy ska ange riktlinjer, inte regler
som técker in alla tAnkbara situationer.

"Jesus Kristus ar Herrel"” x2

SMU:s motto ir "Jesus Kristus ér Herre!” och bér dirfor naturligtvis finnas med i allt arbete
som SMU gir pa nigot sitt. Men miste mottot finnas med i policyn tvi génger, bide i birjan
och slutet? Ar inte det lite vl Gverflodigt?



24. Alkoholpolicy for SMU

JESUS KRISTUS AR HERRE! Bekiinnelsen dr urkristen och
denna deklaration vill Svenska Missionskyrkans Ungdom,
SMU, arbeta fiir. Genom en mingfald av arbetssitr vill
SMU bland annat stimulera tll ansvarigt engagemang i
samhiills- och kulturliv och ta sin del av ansvaret fiir méin-
niskors villkor. SMU finns och verkar i err samhille dir
alkoholanvindandet ékar, inte minst bland den dlders-
grupp SMU viinder sig till. Bruker av alkohol r den storsta
enskilda orsaken rill sjukdom, olyckor, vild samt sociala
och psykiska problem. Dirfér dr der vikrigr att barn och
unga fir vixa upp i alkoholfria miljser.

Traditionellr har Svenska Missionskyrkan och SMU
firesprikar nykrerheren som ideal, men att vara nykte-
rist dr inte Bngre sjilvklart i kyrkan. Det som didremot dr
sjilvklart dr att kyrkan vill vara en motkraft mot alkohol-
missbruket. Diirfir dr det viktigt att unga fir information
om alkoholens verkningar,

En viktig del av det forebyggande arbeter dr arr wll-
sammans med barn och ungdomar ha ert 8pper samtal

om dsikter och virderingar. Fr arr lunna std emor grupp- |

tryck ir det nddvindigr arr ha err gorr sjdlvitirtroende och
en grund fSr sina dsikrer. Der 3r ocksd viktigt att ha en
god sjilvkinnedom och vara medveten om sina begrins-
ningar. Dirfiir §r det firebyggande arbetet ett arbete som
4r brerr och innefartar hela minniskan: kropp, sjdl och
ande,

I detta arbete stir SMU inte ensamma. Andra féren-

ingar och myndigheter har ocksd er akrivt arbere mot
alkohol. Framforallt &r SMU:s arbere inom derta omride
forebyggande, men SMU vill ocksd hjilpa dem som redan
dr drabbade ach di dr der sirskilt vikngt med samverkan,
till exempel med Hela Mi#nmniskan, fisr att fi ett gott resul-
tar. DérfBr ska SMU ta inidativ tll samarbete med Gvriga

sambhiillet i denna friga. -

SMU vinder sig naturligrvis ocksd mot narkotka, Au
arbeta fir en alkoholfri ungdom ir ett sirt att firhindra at
ungdomar bérjar missbruka narkotika.

SMU-arrangemang

» Samtliga arrangemang i SMU:s regi ska vara fria frin
alkohol.

For barns och ungas bésta uppmuntras SMU-
ledare att

« noga tinka igenom sin roll som fGrebild, leva nykrert
samt ge unga positiva crfarenheter av att leva nyktert,

»  tlldgna sig kunskap och informera om alkoholens
verkmingar och roll i vilr Julor,

» samtala med ungdomar om deras virderingar och
instiillning till alkohol,

» tilligna sig kunskap om andra féreningars och myn-
digheters arbere mor alkohol fiir art genom sam-
arbete minska alkohol- och narkotikaanvindandet
bland ungdomar.

SMU &r en fiirening som vill vara med och ge en betyd-
ligt stiirre mening och ett stérre innehdll it barns och
ungas liv in vad alkoholen kan ge! Jesus Kristus ir Herre!

{Undevlaget for denna skrivelse ar hamtat ifrdn: Stadgar fér
Svenska Missionsfarbundets Ungdom, Alkoholkommittén samt
Hela Ménniskan.)

SMU-styrelsen foreslar riksmotet
att anra den fireslagna policyn.



